CSAKB

LA VILLE A LA CARTE

Sur de sol avec le krav maga

Depuis la rentrée, le CSAKB propose une nouvelle discipline, basée sur les
techniques d’autodéfense de 'armée israélienne. Violent ? Non, trés sympa !

esponsable de la toute
nouvelle section krav
maga du CSAKB,
William Hernandez
ressemble plus a M. Tout-le-
Monde qu’a Jean-Claude Van
Damme. Mais cela ne 'em-
péche pas de savoir se défendre :
«Je ne suis pas souple, je wavais
pas le physique qui correspond
aux arts martiaux japonais.
Ayant commencé a 35 ans, je
wavais pas le temps d’apprendre.
Je voulais quelque chose d’effi-
cace tout de suite.» Ici, pas de
philosophie, pas de maitre, pas
de ceintures. Juste un ensemble
de techniques et de comporte-
ments a assimiler pour prendre
confiance en soi et faire face a
tout type d’agression. « Le krav
maga, qui signifie en hébreu
“combat rapproché’, c’est des
techniques d’autodéfense déve-
loppées par Parmée israélienne»,
explique-t-il.

Esprit familial

Mais rassurez-vous, William
ne geére pas son cours comme
un instructeur de'armée : « Je
fais ¢a dans un esprit familial.
Jévite que mes éléves en pren-
nent plein la téte. Le but est de
donner aux gens les premiers
gestes de défense, les bons
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réflexes, la bonne attitude face
a une agression dans la vie quo-
tidienne, qu’elle soit au couteau,
au bdton ou a main nue. »

Toujours préts !

Le cours est ouvert a tous, a
partir de 14 ans. Il commence
par 20 minutes d’exercices
physiques. William enchaine
ensuite par les techniques de
self-défense selon son inspira-
tion, car le krav maga n’est pas
un art martial : « Bien stir, je
vais vous apprendre a donner
un coup, car dans un combat de
rue, mieux vaut savoir y faire.
Mais japprends aussi des atti-
tudes simples pour éviter la

confrontation : avoir le regard
droit dans un bus au lieu de
baisser les yeux, savoir gérer
quelqu’un de menagant par la
parole. L'idée, ’est d’étre prét a
Péventualité d’une agression
pour mieux gérer son stress,
savoir ce dont on est capable, et
surtout ne pas se prendre pour
un héros...» m

THOMAS DORON
Krav Maga au CSAKB, le lundi
de 20h a 21h15 et de 21h15 a
22h30 a la Halle des sports. Rens.
sur place ou au 06 33 03 80 91.
http://armades.org.
William organise une journée
d’initiation le samedi 14 janvier.
N’hésitez pas a le contacter.

A la toussaint un tournoi de foot interquartiers

Décembre 2011

Pendant les vacances d’automne, U'Espace
jeunesse a organisé un tournoi de foot
interquartiers qui a rencontré un trés grand
succes aupres des jeunes venus de tout

Le Kremlin-Bicétre. Les matches se sont
joués sur plusieurs terrains lici, devant le
gymnase), et la finale, qui a opposé l'équipe
des Martinets a celle du bas Bicétre, s’est
déroulée au gymnase Jacques-Ducasse.
Résultats ? 17, les Martinets ; 2¢, le bas
Bicétre ; 3¢, les Bergoniés. Des coupes et
des médailles ont été remises aux joueurs.
Rendez-vous pour la revanche, au printemps.

le sport pour tous

TENNIS DE TABLE

Aprés quatre victoires d’affilée,
les pongistes kremlinoises
connaissent un petit
ralentissement avec un match
nul concédé a Lys Lannoy.
Elles conservent la téte du
championnat de France de pro
A, a portée de tir de Lys Lannoy
qui compte un match en retard.
Prochain match a domicile,

le 20 décembre contre Metz.

A 19h30 au Cosec Elizabeth-
Purkart. Entrée libre.

HANDBALL

Aprés un départ compliqué,
les handballeurs kremlinois
viennent d’enchainer

3 victoires (22-19 face a
Villeneuve, 26-23 a Compiégne
et 29-17 face a Crépy-en-
Valois). Ils sont é° [sur 14)

de la poule 4 du championnat
de nationale 3.

Prochains matchs a domicile,
contre Chaville le 10 décembre,
et contre Wattrelos le 17.

A 20h45 au gymnase Jacques-
Ducasse. Entrée libre.

FUTSAL

IL a fallu attendre la dixieme
journée pour que les
footballeurs kremlinois
connaissent leur premiére
défaite de la saison a Toulouse
(6-5). Ils sont désormais un
peu décrochés par le
champion de France en titre
Paris Metropole toujours
invaincu et Erdre Atlantique
qui compte un match en plus.
Ils sont désormais troisieme
de la poule B du championnat
de France.

BASKET

Les basketteurs kremlinois
continuent leur parcours de
santé dans la poule A du
championnat honneur
départemental en ajoutant
deux nouvelles victoires (86-68
a Ormoise Villeneuve-Saint-
Georges et 84-51 contre
Chevilly-Larue). Ils sont
momentanément relégués a la
2° place car ils comptent un
match en moins.




